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a Comunidade

—a AMineragdo Morro do Ipé atua na regido que abrange os municipios de Igarapé, Sdo Joaquim de Bicas e Brumadinho. Em outubro, a empresa completou quatro
<X anos de operagdo na regido. Nossa relagéo de respeito e compromisso com a comunidade inclui informar e esclarecer dividas sobre nossas atividades, além de
BE divulgar, mensalmente, acGes e iniciativas da Casa Ipé. Iniciamos 2021 com uma reflexdo sobre consumo conscignte e a expectativa de realizar ainda mais acoes
= de educacdo ambiental. Destacamos ainda a necessidade em cuidar da sadde no periodo do Carnaval e mais uma etapa de nossas agoes humanitarias, realizada
& em Brumadinho.
ud Tenha uma hoa leitura!

| Reuniao com educadoras | Faca vocé mesmo seu pano
estimula reflexao sobre consumo de cera
consciente Vocé ira utilizar: 01 pedaco de tecido de algodao (tricoline, popeli-

ne) - o tamanho pode variar de acordo com 0 seu objetivo de uso:

troca de experiéncias sobre a relagio entre as solido); Papel manteiga - no minimo dois pedagos 50x50cm; Ferro

comunidades locais e 0 meio ambiente elétrico.
Modo de fazer:

Proporcionar um movimento de acolhida, integracdo e iniciar o @ Corte o tecido e prepare a bancada para uso do ferro eletrico
planejamento para acdes futuras. Com esses objetivos foi realizada, em (forre @ mesa e cubra o forro com o papel manteiga).
dezembro, na Casa Ipé a oficina ‘Pano de Cera’. Na oportunidade, um @ Coloque o tecido por cima do papel manteiga e esquente o
grupo de diretoras e pedagogas, atuantes no municipio de Sao Joaquim ferro.
de Bicas, estiveram no Centro de Atendimento & Comunidade da @ Passe a cera no ferro para derreté-la e passe o ferro sobre o
Mineragdo Morro do Ipé. Com a intengdo de discutir sobre o consumo tecido.
consciente, a geragdo de residuos e refletir sobre boas praticas. @ Va repetindo esta operagéo ate cobrir todo o tecido com a

cera.
Ainda durante a atividade puderam externalizar experiéncias e vivéncias ©® Cologue o tecido para secar. A secagem € muito rapida.

experimentadas no atipico ano de 2020. A proposta do encontro também
foi iniciar as conversas sobre a insercédo das atividades do Programa de
Educacdo Ambiental, executados pela equipe da Casa Ipé, no calendario
escolar do proximo ano letivo. Para Eunice Maia, Secretdria de Educagao
de Sdo Joaquim de Bicas a proposta foi muito valida. “Achei muito
interessante a acolhida, o tema foi pertinente e a oficina muito boa para
0s diretores e supervisores que participaram’”. Segundo Ana Lucia Kaniski,
pedagoga da Econservation e idealizadora da oficina, a iniciativa serviu
para estreitar os lagos institucionais, “esta primeira agdo abriu portas para
as atividades previstas para 2021, além de demonstrar, na pratica, como
serd a proposta pedagdgica de nosso Projeto de Educacdo Ambiental:
com muito cuidado, respeito, interatividade e envolvimento de nossa
equipe com a comunidade”, explica Ana.
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0 ipano de cera! Diretoras e pedagogas de Sao Joaquim de] B/cgs ge reum(am na CasAa Ipé e aprenderam a fazer o ‘Pano de
Cera’. Crédito: Arquivo Casa Ipé.

Atematica serviu como alerta sobre a escolha de alternativas sustentaveis
como opgdes para diminuir a geragao de residuos solidos. A utilizagdo do
‘Pano de Cera’ como substituto do plastico PVC, principalmente na
cozinha, possui muitas vantagens: ser lavavel, reutilizavel, biodegradavel e
compostavel; sua durabilidade pode chegar a um ano. Aprenda a fazer o
‘Pano de Cera’ no box.

A oficina faz parte do Projeto Morro do Ipé na Comunidade e tem como
objetivo desenvolver agdes para sensibilizar, conscientizar e incentivar a
reflexdo das comunidades locais quanto as praticas cotidianas que geram
impactos sobre 0 meio ambiente.

A oficina faz parte do Projeto Morro do [pé na Comunidade. Crédito: Arquivo Casa Ipé.



| Conscientizar para prevenir

Com o intuito de conscientizar e estimular multiplicadores na comunidade, a
equipe da Casa Ipé realizou na segunda semana de dezembro a palestra ‘IST,
HIV e Aids: Precisamos Falar Sobre’. Na oportunidade, a enfermeira Camila Lima
destacou os cuidados necessarios para se prevenir as Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Ela também reforcou a importancia das pessoas que manti-
veram relagGes sexuais desprotegidas se testarem para que conhegam seu real
estado de satde e em caso de diagndstico de alguma IST, iniciarem o tratamen-
to precocemente.

Para a cuidadora de idosos Lucia Elena as licdes serdo compartilhadas. “Achei
importante adquirir esse conhecimento. Tudo o que aprendi vou passar adiante.
Mesmo sendo conhecido [o tema] hd décadas, muitas pessoas ainda ignoram
08 cuidados necessdrios para evitar essas doencas’.

A agéo foi realizada na ASSECIG - Associagdo Educativa e Cultural de lgarapé —
e faz parte do Programa de Saude e Controle Epidemioldgico, um dos Progra-
mas Socioambientais da Minerag&o Morro do Ipé.

| Cuide-se no Garnaval

Neste ano, o feriado de Carnaval, entre os dias 12 e 16 de fevereiro, sera
diferente. Devido a pandemia do novo coronavirus muitas cidades cancela-
ram ou suspenderam 0s eventos para ndo causar aglomeragéo e tentar
evitar a proliferacéo da COVID-19. Mesmo assim esse € um periodo impor-
tante de alerta e prevencéo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
- causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos.

Em sua maioria essas infeccdes sao transmitidas, principalmente, por meio
do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou
feminina por uma pessoa que esteja infectada. Além da Aids, outras
possiveis infeccdes que € preciso se atentar sdo: clamidia, gonorreia,
tricomoniase e sffilis. A prevencao € a melhor arma para o combate as IST.
A seguir listamos algumas dicas para vocé se prevenir:

@ Usar preservativo durante todas as relagdes sexuais;

@ Manter a higiene pessoal;

@ Fazer exames regularmente, principalmente se vocé tem uma
vida sexual ativa.
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Alunos do curso de atendente de farmdcia e ex-alunos do curso de cuidador de idosos assistiram a
palestra realizada na ASSECIG. Crédito: Arquivo Casa Ipé.
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| Agenda de Atividades
Casa Ipé - Fevereiro

v/ Realizagdo da 62 Campanha de Comunicagéo.
v/ 3*Etapa do Mapeamento de Stakeholders.
v/ Atividades do 2° Morro do Ipé na Comunidade.

v’ 7° Didlogo de Meio Ambiente com colaboradores da Minerag&o
Morro do Ipé.
v’ 22 Agéo do Projeto Nossa Gente Ambiental.

Jornalista Responsavel:

Rodrigo R. Domeneghetti | MTB: 13.461-MG
Colaboracao:

Equipe Casa Ipé

Mineragao Morro do Ipé

Econservation Projetos e Estudos Ambientais
Diagramagcéo e Design: é! Agéncia Design

Atendimento: de segunda a sexta - das 8h as 17h.

Telefone: 0800 942 3135

Email: casaipe@ipemineracao.com
ipemineracao.com.br
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Vocé sabhe o que significa:
Janeiro Branco?

Uma folha em branco no primeiro més do ano para recomegar, renovar
e refletir sobre a vida. E esta a referéncia na escolha do Janeiro Branco,
més voltado a saude mental. Durante 0 més, sdo realizadas reflexdes
sobre 0 que ¢é saude mental, a necessidade de eliminarmos os tabus
existentes relacionados ao tema e a importancia de procurar ajuda caso
seja necessario.

A salde mental deve ser entendida de forma ampliada, uma vez que
pelo conceito da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ela é o
equilibrio do bem-estar com a percepcéao das habilidades, capacidade
de enfrentamento das situacoes estressantes comuns da rotina didria,
de ter uma vida ocupacional produtiva e contribuir com a comunidade.
Em meio a pandemia da COVID-19, a atencdo a salde mental é ainda
mais importante. Uma pesquisa realizada pelo Ministério da Satde em
2020 com a populagdo em geral apontou na primeira etapa que 86,5%
dos participantes sofriam com ansiedade, 45,5% com transtorno de
estresse pos-traumatico e 16% com depressdo grave. Em caso de
suspeita de transtorno mental, busque atendimento em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) ou uma unidade do programa de Satde na
Familia (Centro de Saude).
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| Acao humanitaria em
Brumadinho

Estar sempre proxima das comunidades influenciadas pelas suas atividades e,
na medida do possivel, colaborar para com 0 bem estar dessas populagoes.
Com esse proposito a Mineragéo Morro do Ipé realizou, em dezembro, mais uma
etapa de suas agdes humanitarias. Um total de 500 cestas de alimentos, itens
de limpeza e higiene pessoal foram doadas para familias em situacdo de
vulnerabilidade residentes no municipio de Brumadinho.

As doagoes foram encaminhadas em parceira com a Brazil Foundation, Centro
Espirita Pai Joaquim de Aruanda e a Casa de Acolhimento da Crianca e Adoles-
cente Luz da Eternidade. Segundo a assistente social Elaine Cordeiro Corréa,
que faz parte da equipe técnica do Centro Espirita Pai Joaquim de Aruanda que
¢ 0 Mantenedor do Centro Cultural Casa do Camilo, 0 auxilio chegou em boa
hora, “nossos beneficidrios puderam contar em meio a essa pandemia com
mais uma forma de apoio, 0 que 6 de um valor imensurdvel para todos nos”,
explicou.

Em 2020 também foram beneficiadas familias carentes nos municipios de
lgarapé e Sao Joaquim de Bicas.

Agdes humanitarias da Mineragdo Morro do Ipé beneficiaram centenas de familias em lgarapé, Sao Joaquim de
Bicas e Brumadinho. Crédito: Arquivo Centro Espirita Pai Joaquim de Aruanda.
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