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EDITORIAL

O més de janeiro para a Mineragéo Morro do Ipé foi de celebragdo, conscientizag@o e
prevencéo. Celebramos o Dia Mundial da Educagéo Ambiental e intensificamos a

fiscalizag@o e informagéo sobre a presengca de animais na drea operacional. Além disso,
colocamos a saide mental em pauta com a campanha Janeiro Branco. Nesta edicéo, vocé

ainda confere algumas praticas para prevencéo da dengue. Confiral

IPE CELEBRA O DIA DA EDUCACAO
AMBIENTAL E SEU IMPACTO SUSTENTAVEL

No dia 26 de janeiro celebramos o Dia Mundial da Educacéo Ambiental. Na Ipé, durante
todos os meses, promovemos agdes que reforcam o nosso compromisso com o planeta. Cada
passo em direqﬁo a conscientizagdo e preservagdo representa a promessa de um amanhéa
melhor e mais verde. Devemos inspirar, educar e agir em prol do meio ambiente, cultivando a
compreensdo de que somos parte integrante da natureza. Acreditamos que, por meio da
educacéo, plantamos sementes de mudancgas positivas, transformando o conhecimento em
agdes que protegem e preservam nosso mundo.

IPE PATROCINA O EVENTO COZINHA
DESTAQUE 2023

No compromisso com a transformacgéoe do mundo através da educagdo, expressamos nossa
gratidéo e parabenizamos os profissionais que desempenham um papel fundamental no
cotidiano das escolas do municipio de Igarapé. A Ipé teve a honra de ser patrocinadora do
evento Cozinha Destaque 2023, uma iniciativa da Prefeitura de Igarapé.

Parabenizamos as escolas vencedoras do concurso: EMEI Zita Alves, E.M. Maria das Gragas Dias
Maldonado e E.M. Professora Maria da Conceicéo Dias Ferreira Andrade, conquistando g 1°.2°
e 3° lugar, respectivamente, e todas as outras que também participaram, pela dedicacéo,




.

N°42 - JANEIRO 2024

comprometimento e
exceléncia que tém
demonstrado na educagéo
das criancas da nossa
comunidade e no presente
e futuro de todos nés.

A salde da nossa empresa
depende da saude da
nossa comunidade!

JANEIRO BRANCO: QUEM CUIDA
DA MENTE, CUIDA DA VIDA |

Janeiro, o primeiro més do ano, nos inspira a fazermos reflexées acerca das nossas vidas, das
relacdes, do passado e dos objetivos que desejamos alcancar neste ano que se inicia. A
campanha Janeiro Branco nos convida a refletir sobre a saide mental. £ um més dedicado
aos nossos pensamentos, sentimentos e emogdes, visando o amor, autocuidado e respeito.
Sabemos que quem cuida da mente, cuida da vida e investir nos cuidados com a saide mental
n&o apenas alivia o sofrimento psicolégico, mas também contribui para a construgéo de
pessoas mais resilientes e ambientes mais saudaveis.

Ao perceber que precisa de ajuda ou caso identifique que alguém préximo precisa de ajuda,
procure preferencialmente um profissional de satde mental, como um psiquiatra ou um
psicélogo, para uma avaliagéo e acompanhamento. No entanto, mesmo se néo tiver acesso a
esses profissionais, néo se cale. Busque se expressar e dizer o que estd sentindo, seja com o
profissional da savde bdsica, da emergéncia, ou para os amigos, familia e pessoas da sua
confianca.

Devemos quebrar o medo de falar sobre saide mental e buscar apoio quando necessario.
Juntos, vamos construir uma sociedade mais acolhedora e consciente do valor do bem-estar
psicolégico.

A noticia boa é que o Carnaval estd chegando, a ruim é que historicamente nessa época do
ano hd um aumento significativo da disseminagéo de Infecgées Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e por isso, estamos aqui para te lembrar da importéncia de usar preservativos em todas
as relagdes sexuais, vocé pode adquiri-los de maneira gratuita no Posto de Saide mais
préximo da sua casa! Além disso, devemos chamar atengéo para o aumento de nimero de

assédio, principalmente contra as mulheres. Lembre-se, néo é néo. O consentimento é a base
de qualquer interacéo. Vamos cultivar o respeito sempre.
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UNIDOS CONTRA A DENGUE:
A PREVENGCAO COMEGCA NA SUA CASA

A dengue é uma realidade que néo podemos ignorar e uma ameaca & sadde que pode ser
evitada com a conscientizagdo e agéo coletiva.
Veja abaixo algumas prdticas que devem ser adotadas para prevencéo da doenca:

« Verifique sua casa regularmente para eliminar locais onde os mosquitos possam se reproduzir,
como dgua parada em vasos, pneus, garrafas e outros recipientes;

» Ao sair, use repelentes para proteger sua pele contra picadas de mosquitos;

« Quando possivel, use roupas que cubram a maior parte do corpo para reduzir a exposigéo;

« Mantenha portas e janelas teladas para impedir a entrada de mosquitos em sua casa;

» Evite acumular lixo e garanta que as lixeiras estejam sempre fechadas.

A prevengdo é a chave para controlar a propagagéo
da dengue. Ao adotar estas praticas e compartilharmos
informagdes, estamos contribuindo para um ambiente
mais seguro e sauddvel para nossa comunidade.

Venha trabalhar conosco!

Estamos com vagas abertas nos processos de selecéo para diversos
niveis de escolaridade. Nosso pacote de beneficios inclui assisténcia
médica e odontolégica, seguro de vida, vale-transporte, entre outros.
Para saber mais, aponte a camera do seu celular para 0 QR Code,
selecione a vaga desejada e cadastre o seu curriculo.

Né&o perca esta oportunidade!

Canais de Atendimento @ Comunidade:
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A Casa Ipé estd localizada na Rua Vila
Rica, 571, Bairro Sdo Sebastido, em
EXPEDIENTE Igarapé/MG. O atendimento ao publico
acontece de segunda a sexta, das 8h as
17h, sem intervalos. "Esse material faz
parte do Programa de Comunicagéo

Relagées Publicas Responsavel: Mauricio Martins - Conrerp n® 971
Colaboragéo: Equipe Casa Ipé MM Social Social da Mineraggo Moro do ipé em
Reviséo e Aprovagéo: Mineragéo Morro do Ipé atendimento as condicionantes da

: AT LP+L1 004/2020 COPAM"
Tiragem: 2.000 cépias &



